
                                       دفتر توسعه آموزش                                                                                                               شناسه سند                                                               ش 

باليني                                                                                                                       طرح دوره  تاريخ تصويب سند                                                          ش
 

 

  اطلاعات دوره باليني 

  اطلاعات مربوط به درس 

  گروه پرستاري كودكان  گروه آموزشي ارائه دهنده:
  خانواده  و نوزاد ارزيابي و بررسي كليات نام درس:

  واحد كارآموزي  ١ نوع و تعداد واحد:

  ندارد نياز/هم نياز:پيش

    NICU پرستاري ارشد كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:

  بيمارستان مهديه و مفيد  برگزاري دوره:محل 

  ٧/١٠/١٤٠٢الي  ١٤٠٢/ ٢١/٩هاي برگزاري دوره:تاريخ  
  سه شنبه تا پنج شنبه 

 اطلاعات مسئول درس 

  دكتر مريم ورزش نژاد نام مسئول درس:

  استاديار  رتبه علمي:

 دكتري تخصصي پرستاري، كارشناس ارشد رشته تحصيلي:
  پرستاري مراقبت ويژه نوزادان 

  دانشكده پرستاري و مامايي  محل كار:

  تلفن تماس: 

 m.varzeshnejad@gmail.comپست الكترونيك:

  اطلاعات مدرس/مدرسين
  نام مدرس/مدرسين همكار:

  رتبه علمي: 

  رشته تحصيلي 
  پست الكترونيك اساتيد همكار:  

  : محل كار 

  تلفن تماس:  

  

  ١٤٠٢شهريور ماه تاريخ آخرين ويرايش: 

اصول مراقبت از نوزاد آشنا شده و توانايي هاي لازم را براي  بررسي و ارزيابي نوزاد و خانواده به بررسي نوزاد و خانواده با تاكيد بر  با هدف   در اين درس، دانشجويانشرح دوره: 
 ارايه مراقبت هاي همه جانبه از نوزاد و خانواده با تاكيد بر اهميت محوريت خانواده كسب مي كنند.

  با تاكيد مراقبت كل نگر  بررسي و ارزيابي نوزاد و خانواده   هدف كلي:
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  درس مرحله اي طرح 

  اهداف رفتاري روزانه   هدف كلي   جلسه 
روش    حيطه و سطح هدف رفتاري 

  ١ياددهي

روش  

  ٢يادگيري

روش  

  ٣ارزشيابي 
دسترسي  معيار مطلوبيت  

  درصد)  ١٠٠به هدف (از 
  مدرس/مدرسين

  عاطفي   حركتي   دانش

  روز اول 

بيمارستان 

  مهديه

آشنايي يا محيط كلي  
بخش   و  مهديه  مركز 
هاي   قسمت  و  ها 
مختلف بيمارستان كه 
نوزاد به دلابل   مادر و 
آن حضور   در  مختلف 

 دارند.

و   محيط  با  آشنايي 
هاي   بخش  همكاران 

NICU،  زايمان،  بلوك 
 پست  و   زنان  اورژانس

مادران،   ،پارتوم اتاق 
آموزش  هاي  كلاس 

  شيردهي و درمانگاه ها 

آموزش در گروه     *  *
راند  كوچك، 

آموزشي، 
در   آموزش 

  عرصه 

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
فعاليت،  
در   شركت 

  راند

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

آشنايي با اهداف كلي   
ارائه   و  آموزي  كار 

  طرح درس 
  
  
  
  

اهداف كلي  آشنايي با 
كارآموزي و ارائه طرح  

   درس

آموزش در گروه     *  *
  كوچك 

  دكتر ورزش نژاد      حضور فعال
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  درس مرحله اي طرح 

  روز دوم 

بيمارستان 

  مهديه

آشنايي با مادر و نوزاد 
پست   بخش  در  سالم 

  پارتوم

نحوه شرح حال گرفتن از  
مادر و نوزاد سالم را شرح  

  دهد و انجام دهد 

باليني   *  *  * آموزش 
واقعي)،    (بيمار 
آموزش در گروه 
راند  كوچك، 

آموزشي، 
در   آموزش 

عرصه 
(درمانگاه/بخش/  

  اتاق عمل و ...) 

فعال،  حضور 
مشاهده  

انجام   فعاليت، 
فعاليت،  
برگزاري  
  كنفرانس

جواب   و  سوال 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

پرستاري  اقدامات 
زايمان   از  پس  اوليه 

  براي مادر و نوزاد

مشاهده فرايند دلبستگي  
و وابستگي مادر و نوزاد و 
تعيين موارد مشكل دار را 

  شرح دهد 

*  *  *  

  روز سوم

بيمارستان 

  مهديه

آموزش  با  آشنايي 
هاي اوليه به مادر تازه  

  زايمان كرده

داراي  مادر  به  آموزش 
زايمان  تازه  سالم  نوزاد 
كرده در مورد شيردهي را 

  انجام دهد 

آموزش باليني   *  *  *
(بيمار واقعي)،   

آموزش در گروه 
كوچك، راند 

آموزشي، 
آموزش در  

عرصه 
(درمانگاه/بخش/  

  اتاق عمل و ...) 

  

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
،  فعاليت

برگزاري  
  كنفرانس

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

آموزش  با  آشنايي 
هاي اوليه به مادر تازه  

  زايمان كرده

نحوه   مورد  در  آموزش 
محل   پوست،  از  مراقبت 

و ختنه،   واكسيناسيون 
نوزاد  غربالگري  اژمايشات 

  سالم را انجام دهد 
  

*  *  *  
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  درس مرحله اي طرح 

  روزچهارم 

بيمارستان 

  مفيد 

ارزيابي نوزاد نارس،  
  تعيين سن جنيني 

تعيين  نحوه  با  آشنايي 
سن جنيني با استفاده از 
مقايسه  و  بالارد  جدول 
روش  ساير  با  جنين  سن 

نمره  ها تعيين  نوزاد)   ٣( 
  را انجام دهد 

آموزش باليني   *  *  *
(بيمار واقعي)،   

آموزش در گروه 
كوچك، راند 

آموزشي، 
آموزش در  

عرصه 
(درمانگاه/بخش/  

  اتاق عمل و ...) 

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
  فعاليت 

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

آشنايي با ارزيابي  
نوزاد بر اساس نمره 

  آپكار

سه   آپكار  نمره  تعيين 
  را انجام دهد  نوزاد

*  *  *  

  روز پنجم 

بيمارستان 

  مفيد 

ارزيابي سيستم 
  تنفسي نوزاد 

برادي  تعيين ريت تنفس،  
صداهاي  پنه و تاكي پنه،  

و   نرمال  حركات  تنفسي، 
غير نرمال تنفسي، تعيين 

اكسيژن اشباع  را   درصد 
  انجام دهد 

آموزش باليني   *  *  *
واقعي)،   (بيمار 

آموزش در گروه 
كوچك، راند 

آموزشي، 
آموزش در  

عرصه 
(درمانگاه/بخش/  

  اتاق عمل و ...) 

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
  فعاليت 

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

ارزيابي سيستم قلبي  
  و عروقي نوزاد

براديكاردي و  تعداد نبض،  
ضعيف  نبض  تاكيكاردي، 
و انواع نبض، مانيتورينگ  

  را انجام دهد  قلبي

  

*  *  *  
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  درس مرحله اي طرح 

  روز ششم 

بيمارستان 

  مفيد 

ارزيابي سيستم 
  تنظيم دماي نوزاد

تعيين هيپو ترمي و هيپر 
دماي   تنظيم  ترمي، 

دماي  خنثي تنظيم   ،
وارمر   انجام  انكوباتور و  را 

  دهد 

آموزش باليني   *  *  *
(بيمار واقعي)،   

آموزش در گروه 
كوچك، راند 

آموزشي، 
آموزش در  

عرصه 
(درمانگاه/بخش/  

  اتاق عمل و ...) 

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
  فعاليت 

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

ارزيابي تنظيم مايعات  
  بدن نوزاد

پوستي،  تورگور  تعيين 
علائم ادم و تجمع مايعات  
خشكي   پوست،  زير 
  پوست و غشاهاي مخاطي 

  را انجام دهد 

*  *  *  

  روز هفتم 

بيمارستان 

  مفيد 

اصول  با  آشنايي 
  مراقبت خانواده محور

مراقبت اصول   اصلي 
شرح   را  محور  خانواده 

  دهدو به كار گيرد 

آموزش باليني   *  *  *
(بيمار واقعي)،   

آموزش در گروه 
كوچك، راند 

آموزشي، 
آموزش در  

عرصه 
(درمانگاه/بخش/  

  اتاق عمل و ...) 

  

  

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
،  فعاليت

برگزاري  
  كنفرانس

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

اصول  با  آشنايي 
  مراقبت تكاملي 

مراقبت  اصلي  اصول 
شرح   را  محور  خانواده 

  دهدو به كار گيرد 

*  *  *  
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  درس مرحله اي طرح 

  روز هشتم 

بيمارستان 

  مفيد 

ارزيابي   با  آشنايي 
عصبي  سيستم 

  نوزادان 

  

  
  

هاي   رفلكس  ارزيابي 
  را انجام دهد  نوزادي

آموزش باليني   *  *  *
(بيمار واقعي)،   

آموزش در گروه 
كوچك، راند 

آموزشي، 
آموزش در  

عرصه 
(درمانگاه/بخش/  

  اتاق عمل و ...) 

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
،  فعاليت

برگزاري  
  كنفرانس

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠

بررسي فونتانل ها، لرزش، 
تشنج   عضلاني،  را   تون 

  انجام دهد 

*  *  *  

  روز نهم 

بيمارستان 

  مفيد 

ريزي  برنامه  تمرين 
اساس  بر  مراقبتي 
براي  پرستاري  فرايند 

  نوزاد و خانواده

براي دو نوزاد يك برنامه  
مراقبتي بر اساس همه  
مراحل فرايند پرستاري 

  ثبت كند 

آموزش باليني   *  *  *
واقعي)،   (بيمار 

آموزش در گروه 
كوچك، راند 

  آموزشي 

حضور فعال،  
مشاهده  

فعاليت، انجام  
  فعاليت 

سوال و جواب 
  (تكويني)

تحويل 
كارپوشه 
  (تراكمي)

  دكتر ورزش نژاد  درصد ٨٠
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  اي دوره /وظايف فراگير قوانين و كدهاي رفتار حرفه

  دوره منجر به حذف دوره مي شود.١٦/١غيبت بيش از 

  الزامي است. ارشد جهت گذراندن دوره در سطح كارشناسي ٢٠/١٤نمره كل دوره  كسب 

  .در صورت عدم گذراندن پيش نياز درس؛ انتخاب درس كان لن يمكن و درس حذف خواهد شد 

 برداري، گوش دادن فعال) گري دانسته ها، يادداشتگزيني، ادغامتلاش براي كسب دانش، حفظ و ارتقا انگيزه هاي تحصيلي (پيش خواني، مرجع خواني، برنامه ريزي، خودارزيابي، هدف  
 هاي يادگيري كلاس (پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعاليت هاي گروهي و غيره)مشاركت فعال در فعاليت  
  رعايت پوشش حرفه اي الزامي است كارآموزيدر زمان حضور در  

 ارايه به موقع تكاليف، بي صدا  بيمارستان، حضور مستمر در كارآموزيهاي رعايت نظم (ورود و خروج به موقع، عدم اتلاف زمان، رعايت سكوت، رعايت زمان و سرعت عمل در فعاليت ، 

 مانند مكالمه يا بازديد پيام ها)   بخش، عدم مشغوليت با تلفن همراه در  بخشنمودن تلفن همراه در 

  صحبت هاي استاد يا فعاليت پرسنل بخش يا بيمارانعدم ضبط صوتي و يا تصويري    
   ،رعايت ادب و احترام (گفتمان مودبانه، رعايت حق تقدم براي صحبت  
  (پرهيز از تقلب در امتحانات، صداقت در تكميل و ارايه تكاليف، پرهيز از جعل تكاليف، صداقت در گفتار) رعايت صداقت 

 وظايف) گو بودن براي امور محوله و شناسي (درست انجام دادن و پاسخرعايت وظيفه 

  حفظ اسرار بيمار 

 حفظ حريم بيمار 

 (ناخن كاشت و لاك ناخن به عنوان منبع عفونت به هيچ وجه پذيرفته نيست )رعايت اصول كنترل عفونت  
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  روش ارزشيابي

  سهم روش در نمره نهايي دانشجو   شيوه اجرا  يا ابزار ارزشيابي   روش ارزشيابي

  -   -   تشخيصي 

  ٤تكويني

  ارائه  يك كنفرانس در طول دوره  

  شركت فعال و پاسخگويي به سوالات 

  رعايت نظم و مقررات  

  نمره   ٥

  نمره   ٢

  نمره  ٣

  ٥تراكمي 
  تكميل دو برنامه مراقبتي بر اساس فرايند پرستاري در مورد دو نوزاد 

  تكميل كارپوشه بر اساس موارد ترم اول 

  نمره  ٥

  نمره  ٥
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  آخرين ويرايش)منابع درس ( 

  

  الف) منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسين

 CORE CURRICULUM FOR Neonatal Intensive Care Nursing. Last edition 

 ACoRN: Acute Care of at- Risk Newborns .A Resource and Learning Tool for Health Care Professionals. Last edition 

 NELSON ESSENTIALS OF PEDIATRICS EIGHTH EDITION. Last edition 

 Wong's Nursing Care of Infants and Children. Last edition 

 

  ب) منابع پيشنهادي براي مطالعه دانشجو

 CORE CURRICULUM FOR Neonatal Intensive Care Nursing. Last edition 

 ACoRN: Acute Care of at- Risk Newborns .A Resource and Learning Tool for Health Care Professionals. Last edition 

 NELSON ESSENTIALS OF PEDIATRICS EIGHTH EDITION. Last edition 

 Wong's Nursing Care of Infants and Children. Last edition 

 ج) سايت هاي علمي 

 https://www.thewomens.org.au/health-professionals/clinical-resources/clinical-guidelines-gps#a_downloads 

 https://neonatology.net/ 

 https://www.aap.org/en/community/aap-sections/sonpm/neonatologists/ 
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 https://neonatal.rti.org/ 

 https://nann.org/ 

 https://www.academyonline.org/ 

 https://nna.org.uk/the-journal-of-neonatal-nursing/ 

 https://nna.org.uk/ 

 https://www.acnn.org.au/ 

 https://www.awhonn.org/ 
  

 د) مجلات علمي فارسي و لاتين
• Journal of Perinatal & Neonatal Nursing 
• Journal of Neonatal Nursing 
•  Maternal-Neonatal Nursing in a Flash 
•  Neonatal, Paediatric and Child Health Nursing 
•  Straight A's in Maternal-Neonatal Nursing 
•  Iranian Journal of Neonatology 
•  Neonatology 
•  Pediatrics and Neonatology 
•  Research and Reports in Neonatology 
•  Journal of Clinical Neonatology 
•  Clinical Neonatology 
•  Journal of Neonatology 
•  Neonatology 
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 نوزادان  و كودكان پرستاري نشريه 

 كودكان پرستاري نشريه 

 زنان و  مامايي نوزاد، پرستاري مجله  

  

  

  

  


